VTBEPXIAIO:

COI'JJACOBAHO: ) ) .

JOUPEKTOP M /ZW/ JIMPEKTOP CMVII IuT «BocTopr»
WM/@ ﬂ Q Kykosa, Em—%i/ HOBHA
X // Bl }’tf/. @(gﬁm;_cg)\
S (.,(nf)/ﬂmic'b)' I 7\

A [7/” MM2025 roza 4‘ ) 6 L/@Wa}a \‘ ) 025 rona

N ] ’

IIpuMepHOe MEHIO ropsidero MUTAHUS [JId yalnxcs 00pa3oBaTeJbHBIX yUpesKACHHI T.

ChIKTBIBKAPA, MOCEMAIIUX JAeTHHIl 0310POBHTEIBHBIH JIarepb,
¢ IHEeBHBIM Npe0bIBAHHEM JETeH.
(2025 ron)



MpumepHoe 2-x HeaeslbHoe MeHo An

A NleTHero 0340poBuTesbHoro narepa 2025

i peHb
c7 po 11 ner 12 net u cTaplie
HaumeHoBaHue Bbixog l benkv I Hupb! l Yrneso |3H.ueun Bbixog l benku I Hwupbi |aneso |3H.ueHH.,] Ne TK l Ne no c6opHUKY
3aBTpak
Kawa mosio4Hasa maHHan 205 5,7 53 38,3 226,3 250 6,83 9,18 46,06 297,9 111/4 |TTKNe 111
fliuo oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63 40 5,08 4,6 0,28 63 209/1 |Mocksa 2011 No 209
kS 100 | 697 | 772 | s647 | 28930 | 100 | 871 | 968 | 5808 | 36174 | 254/1 [TTKNe254
CryLieHHbIM MOJIOKOM
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 N2 685
UTOro 560 17,82 | 17,66 | 100,05 | 638,69 605 20,69 | 23,48 | 119,42 | 782,64
Obepn
Cyn w3 oBoLle#n 200 1,56 5,2 8,6 87,89 250 1,95 6,5 10,75 109,86 99/3 Mocksa 2011 Ne 99
[ynAwWw u3 CBUHUHbI 130 16,07 2.2 3,3 322,9 130 16,07 27,2 3,3 322,9 260/4 |Mocksa 2011 Ne 260
e (3 150 | 365 | 537 | 3668 | 2097 | 180 | 438 | 644 | 4402 [ 25164 | 110/2 |TTK110
nponapeHHo Kpynbi)
Osouww Bapetbie nopunamm (ceexna | o | o9 | 999 | 54 | 1145 | 100 | 1,44 | 1998 | 864 | 2192 | T-307 |TTKNe307
oTBapHas)
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 Ne 685
Xne6 " JapHuukuit' nopuuamm 80 5.2 0,8 34,4 170 80 52 0,8 34,4 170 11/2 |TTKNe 10
Xneb "lopoackoit” nopuuamu 60 4,8 0,6 30,6 150 80 6,4 0,8 40,8 200 11/2  |TTKNe 11
UTOro 895 32,25 | 49,18 | 133,98 |1114,99| 1035 35,51 | 61,74 | 156,91 | 1333,6
OBLLMIA UTOT 50,07 | 66,84 | 234,03 1753,68| 1640 56,2 85,22 | 276,33 | 2116,24
2 fAeHb
c7 po 11 net 12 nert 1 cTape
HaumeHoBaHue Bbixoa I benku l Hupbl I Yrneso |3H.u,eHH Bbixoa I benku | Hupbl | Yrneso II—)H.u,eHH.,I Ne TK | No no c60pHUKY
3aBTpak
e 20 | 145 | 14 | 774 | s00 | 250 | 145 | 14 | 774 | 500 | 282/1 |Nlepms 2018 Ne282
CrywWEHHBIM MOJIOKOM
BynoyKa C Makom 50 3,5 2,8 15,1 102,4 75 5,25 4,2 22,65 153,6 772/2 |Mocksa 2004 No 772
Macno caMBOYHOE NopunAMKU 5 0,04 3,6 0,06 33 5 0,04 3,6 0,06 33 14/2 |Mocksa 2011 Ne 14
Yaii c caxapom v IMMOHOM 0 0 0 0 0 222 0,13 0,02 15,2 62 686/1 |Mocksa 2004 Ne 686
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 0 0 0 0 0 685/1 |Mocksa 2004 N 685
UTOro 520 | 18,11 | 20,42 | 107,56 6954 | 552 19,92 | 21,82 | 11531 | 748,6
Obeg,
Cy KGO SHEI CAACH Y 210 | 37 | 338 | 1401 | 10362 | 260 | 424 | 393 | 1724 | 12462 | 104/3 |Mocksa 2011 N2 104
dpurasenbkamu (13 CBUHMHbI)
Exuku mAcHbIE 90 11,8 13,7 11,3 233,6 100 13,1 15,2 12,5 259,6 157/13 |Mocksa 2003 Ne 157
KapTodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 180 3,68 5,76 24,53 164,7 312/1 |Mocksa 2011 Ne 312
Nnanuu nonumasiu lvanyera RRIE BN T : : et R BT g A L e A e
: o ; ’ 60 0,9 10,04 2,2 99,5 100 1,44 | 20,06 3,52 195,2 264/1 |TTK Ne 264
KBaLeHan)
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 N2 685




Xneb " JapHuugui" nopunamm 60 4 0,6 25,8 127,6 80 52 0,8 34,4 170 11/2 |TTKNe 10
A¥ACE "TCRCATROY | ROpHHAMKE 30 - G4 -1 0,8 -40,3 ~y ~~200 100 o 1 51 25 13/2 TR Ne 11~
UTOIO 865 29,93 | 33,34 | 129,55 961,57 1035 35,63 46,77 | 158,19 1224,12
05LL1VH71 uTor 48,04 | 53,76 | 237,11 1656,97| 1587 55,55 68,59 273,5 | 1972,72
3 peHb
c7 po 11 net 12 net u cTapwe
HaumeHoBaHue Booa | benku | Mupbt | Yrneso [3H.uenn| Boixos [ Benku | upbl | Yrneso [Br.uenn.,] NoeTK | N2 no c60pHUKY
3aBTpak
Kawa MonouHan nweHndHan 205 8,6 7,46 44,26 279 250 10,34 | 13,27 53,18 374,4 102/4;102/5 | TTK Ne 102
Xayanypv C Cbipom 80 10,2 11,3 30,1 266,4 100 12,78 | 14,16 37,66 333 11/6  |CbikTbiBkap 1990 Ne 11
Yai1 c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 Ne 685
UTOro 500 18,87 | 18,78 | 89,36 | 6054 565 23,19 | 27,45 | 10584 7674
Ob6ep,
Cyn kapTodesbHblii C TOPOXOM 200 4,4 4,2 13,2 118,6 250 5,49 5.27 16,54 148,25 102/4 |Mocksa 2011 Ne 102
KoTneta "Knesckan” 90 11,1 14,26 10,2 215,87 100 123 15,8 11.8 239,86 169/3 |Mocksa 2003 Ne 169
CnareTTy oTBapHbie 180 6,62 5,42 31,73 | 202,14 180 6,62 5,42 31,73 202,14 114/1 |TTK Ne 114
Osauyy lapusmn (kanyca 60 | 0so | s03 | 37 | 61es5 | 00 | 162 | 1005 | 588 | 1161 | T306 |TTKNe306
KBalUeHas CO CBEK/OM OTBapPHON)
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 218 0,07 0,02 i5 60 685/1 |Mocksa 2004 Neo 685
Xne6 " JapHuuKuit" nopunamu 80 59 0,8 34,4 170 80 5,2 0,8 34,4 170 11/2 |TTKNe 10
Xne6 "lopoAckoit" nopuuamu 80 6,4 0,8 40,8 200 80 6,4 0,8 40,8 200 11/2  |TTKNe1ll
UTOro 905 34,78 | 30,53 | 149,03 1028,06| 1005 37,7 | 38,16 | 155,65 1136,35
OBl M UTOT 53,65 | 49,31 | 238,39 1633,46 60,89 65,61 | 261,49 1903,75
4 peHb
c7 go 11 net 12 neT v ctapue
HaumeHoBaHue Bbixog l benku | Hupbl IaneBo I3H.LLEHH Bbixog I benku l Wupbl IaneBo Iau.ueHH.,l Ne TK l Ne no c6OpHUKY
3aBTpak
Onafapu CO CryueHHbIM MOIOKOM 250 18,96 | 18,62 | 109,82 681,87 270 21,66 | 22,89 1239 784,4 401/4 |Mocksa 2011 Ne 401
pyKTbI CBEKME NOPUUAMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 47 338/2 |Mocksa 2011 Ne 338
Yait ¢ caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 No 685
UTOro 565 19,43 | 19,04 | 134,62 | 788,87 585 22,13 | 23,31 | 1487 891,4
Obep
PaccoNbHUK AOMALLHWIA 210 1,91 5,58 11,25 103 260 2,35 6,6 14,05 124,8 101/1 |Mepmb 2018 No 101
i o0. | 159 | 104 | 104 | 2079 | 100.1 177 | 116 | 126 | 231 263/2 |TTK No 263
«CnusoyHbIe»
Kalua rpeuHesas paccbinyaras 150 8,7 6,09 38,64 | 243,75 180 10,32 7,31 46,37 292,5 99/1 |TTK N2 99
MapuHag osoliHoi 6e3 TomaTa 100 1,2 9,1 11,2 127,2 100 1,2 9,1 11,2 127,2 828/1 |Mockea 2008 Ne 828
Yai1 c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 Ne 685
Xne6 " JapHuukuit" nopunamu 40 2,6 0,4 17,2 85 60 4 0,6 25,8 127,6 11/2 |TTKNe 10
Xneb "lopoackoi" nopunamm 60 4,8 0,6 30,6 150 60 4,8 0,6 30,6 150 11/2  |TTKNe 1l
NTOro 865 | 3518 | 32,09 | 134,29] 976,85 | 975 | 40,44 | 3583 154,62 | 1113,1
OBLLI,MVI uTor 54,61 | 51,23 268,91 | 1765,72| 1560 62,57 59,14 | 303,32 2004,5
Lk TR W SO | SR | [ —g,qeub bkl
c7 po 11 net 12 neT v cTapwe
HaumeHoBaHUe Boixoa | benku | Mupbi | Yrneso [3h.uenn| Boixoa | Benku | Mupbi [Vrneso |3u.uenn. | NeTK | N no c60pHUKY




CIRdLIA MOJOHYHAN (IWeHHAA 205 5531 62" 34,35 | 217,74 I 250 - I 17157 7 T10;357 ‘41,57 287,7 ! 11Z/1 (TTRiNe 1iz-
Aluo oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 40 5,08 4,6 0,28 63 209/1 |Mocksa 2011 N 209
Bynouyka «BaHunbHaA» 100 7,9 8,12 44,48 283 100 7,9 8,12 44,48 283 422/1 |Mocksa 2011 No 422
Ya# c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 222 013 0,02 15,2 62 686/1 |Mocksa 2004 N 686

UTOrO 560 | 18,98 | 18,94 | 94,15 | 623,74 | 612 20,26 | 23,07 | 101,46 | 6952
O6ep,
Cynﬂanmagomamnﬂﬂckypoﬁ
200 6,41 5,58 10,32 | 121,22 260 7,13 6,5 13,54 145,49 113/4 |MockBsa 2011 Ne113
(cnaretTn)
KoTnetbl pbibHbie 90 11 6,98 13,1 159,84 100 12,2 7,76 14,54 177,86 234/2 |Mocksa2011 Ne234
KapTodesb oTBapHOW 150 2,86 4,32 23,02 142,4 180 3,4 5,2 27,6 170,8 310/1 |Mocksa 2011 Neo 310
Osouy nopuuamm (kanycra
100 1,44 | 20,06 | 3,52 | 1952 100 1,44 | 20,06 | 3,52 195,2 264/1 |TTK Ne 264
KBaLweHasn)
Yair c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 Ne 685
Xne6 " JapHuukui" nopumamu 60 4 0,6 25,8 127,6 80 5.2 0,8 34,4 170 11/2 |TTKNe 10
Xne6 "Topoackoi" nopuuamm 80 6,4 0,8 40,8 200 80 6,4 0,8 40,8 200 11/2 |TTKNe11
nToro 895 32,18 | 38,36 | 131,56 1006,26| 1015 | 35,84 41,14 | 149,4 | 1119,09
OELIJ,Mﬁ urtor 51,16 57,3 225,71 1630 1627 56,1 64,21 | 250,86 1814,29
6 peHb
c7 po 11 net 12 net v cTapLie
HanmeHoBaHue Bbixopg |Eean |)KMprIYFneBOI3H.uEHH Bbixoa, IEEnKMI Hwupbl |ane30|3H.ueunql Ne TK l Ne no c60pHUKY
3aBTpak
Kawa mono4YHana KykypysHas 205 6,12 5,56 50,64 | 272,32 205 6,12 5,56 50,64 272,32 117;117/4 |TTK Ne 117
Cblp TBEPAbIV NOPUMAAMU 20 4,64 59 0 72 30 6,96 8,85 0 108 TB-25/2 |Mocksa 1994 Tab. Ne 25
Bynouka "NomawHaAs" 100 7,28 12,52 | 43,92 318 100 7,28 12,52 43,92 318 424/1 |Mocksa 2011 N2 422
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 Ne 685
UTOoro 540 18,11 24 109,56 | 722,32 550 20,43 | 26,95 | 109,56 758,32
O6ep
LLin 13 cBEXel KanycTbl €
210 1,25 54 6,83 80,22 260 1,51 6,39 7,99 94,43 106/2 |TTK Ne 106
kapTodenem
dpuKagenbku U3 CBUHNHDI 90 11,32 12,8 12,2 207,8 100 12,6 14,2 13,6 230,9 280/2 |Mocksa 2011 Ne 280
CnareTTy OTBapHbIe 150 552 4,51 26,45 | 168,45 180 6,62 5,42 31,73 202,14 114/1 |TTKNe 114
Osouy sapensie nopuyamn (csekna | oo | oq | 999 | 54 | 1145 | 100 | 144 | 1998 | 864 2192 | T-307 [TTKNe307
oTBapHan)
Yai1 c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 Ne 685
Xne6 " JapHuukuid" nopunamu 80 52 0,8 34,4 170 80 52 0,8 34,4 170 11/2 |TTKNe 10
Xneb "Topoackoit” nopunamu 80 6,4 0,8 40,8 200 100 8 1 51 250 11/2  |TTKNe 1l
UTOro 885 30,66 | 34,32 | 141,08 1000,97| 1035 35,44 | 47,81 | 162,36 1226,67
OBLLUiIA uTOr 48,77 | 58,32 | 250,64 | 1723,29| 1585 55,87 | 74,76 | 271,92 | 1984,99
7 peHb
e l c7 po 11 ner 12 net u cTtapwe ]
HammenosaHue ) | Boixoa | Eel_;k.v;l upbl |'Y;'—l-1;e.éo |3H.U;EHH Boixog | Benku | Hupbl i—y—r:}l-e'éo’léé..ueﬁﬁ.,l NeTK | Neo no cﬁopuu;&w“ i
3aBTpaKk !
Kawa MOnOYHaA MaHHas [ 205 | 57 | 53 | 383 [ 2263 | 250 | 683 | 9.8 [ 2606 | 2979 | 4% [TTK Ne 490

3aBTpak

e e e e



flilo oTBapHoe 40 5,08 4,6 ‘ 0,28 ‘ 63 40 5,08 4,6 0,28 63 209/1 [Mocksa 2011 N¢ 209 \
byn0HiiE EPEHAIIRENE BEpebiN 100 | 697 | 774 | 4647 | 28930 | 100 | 871 | 968 | 5808 | 361,74 254/1 |TTK Ne 254 ]
CryLLEHHbIM MOJIOKOM
Ya# c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 N2 685

WUTOro 560 17,82 | 17,66 100,05 | 638,69 605 20,69 23,48 | 119,42 | 782,64

Obep,

Cyn KapTodebHbI C TOPOXOM 200 4,4 4,2 13,2 118,6 250 5,49 5,27 16,54 148,25 102/4 |Mocksa 2011 No 102
3pasbt "LUKkoNbHbIE" 90 13,1 13,9 12,6 229 100 14,57 15,5 14 255 159/4 |Mocksa 2003 Ne 159
KapTodenbHoe niope 150 3,06 4,8 20,44 | 137,25 180 3,68 5,76 24,53 164,7 312/1 |Mocksa 2011 N2 312
MapwuHag oBolHoW 6e3 TomaTta 100 1,2 9,1 11,2 127,2 100 1,2 9,1 11,2 127,2 828/1 |Mocksa 2008 No 828
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 No 685
Xneb " JapHuukuit" nopunamu 80 5.2 0,8 34,4 170 80 52 0,8 34,4 170 11/2  |TTK Ne 10
Xne6 "lopoackoit” nopunamm 60 4,8 0,6 30,6 150 80 6,4 0,8 40,8 200 11/2  |TTKNe 11

UTOrro 895 31,83 | 33,42 | 137,44 | 992,05 1005 | 36,61 | 37,25 | 156,47 1125,15

OBLuMlﬁ uTor 49,65 | 51,08 237,49 | 1630,74| 1610 57,3 60,73 | 275,89 1907,79
8 peHb
c7 po 11 net 12 net v cTapie
HaumeHoBaHue Boixoa | benku | Hupsl | Yrneso [3h.uent| Boxoa | Benku | Hupbi [Vrneso [3H.uenn. | NoTK | No no c60pHUKY
3aBTpak

Onafby CO CryleHHbIM MOJ0KOM 250 18,96 | 18,62 | 109,82 | 681,87 270 21,66 | 22,89 1239 784,4 401/4 |Mocksa 2011 Ne 401
DpyKTbI CBEXME NOPUMAMU 100 0,4 0,4 9,8 47 100 0,4 0,4 9,8 a7 338/2 [Mockea 2011 Ne 338
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mockea 2004 Ne 685

UTOro 565 19,43 | 19,04 134,62 | 788,87 585 22,13 23,31 148,7 8914

Ob6ep,

CBEKONbHUK 210 1,6 5,3 8,4 87,5 260 2 6,59 10,45 108,33 35/3 Mepmb2001 N2 35
BUTOUYKM M3 MACA NTUUbI 90 14 14,8 14,7 232,6 100 15,6 16,4 13 258,4 294/10 |Mockea 2011 N 294

P i paccbinuatblit (13
uc oTBapHO/ paccLInIaTL 150 | 365 | 537 | 3668 | 2097 | 180 | 438 | saa | 4402 | 25164 | 11072 TTK 110
nponapeHHo Kpynbt)

OBouu nopuuamK (kanycra

60 0,9 10,04 2,2 99,5 100 1,44 20,06 3,52 195,2 264/1 |TTK Ne 264
KBaleHasn)
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 N2 685
Xne6 " JapHuukuiA" nopunamm 60 4 0,6 25,8 127,6 80 5,2 0,8 34,4 170 11/2 |TTKNe 10
Xne6 "FopoAckoit" nopunamu 80 6,4 0,8 | 40,8 200 80 6,4 0,8 40,8 200 11/2  |TTKNe 1l
UTOro 865 | 30,62 | 36,93 | 140,58 | 1016,9 7015 | 3509 | 51,11 | 161,19 | 124357
OBLLMIA UTOT 50,05 | 55,97 | 2752 | 1805,77| 1600 | 57,22 74,42 | 309,89 | 2134,97
9 peHb
c7 po 11 net 12 net v ctaple
HaumeHoBaHuWe Bbixoa | Benkm I Hupbl | Vrneso |3H.uenH| Boixon I Benku | Hwupbl Iyrneso |3H.quH.,| Ne TK | Ne no c6opHUKY
3aBTpak
Kalwa MONI04HAA NieHUYHaA 205 | 86 | 746 | 4426 | 279 250 | 1034 | 13,27 | 53,18 | 374,4 |10%/4;102/5 |TTK Ne 102
" |Coip TeepasiA nopimAma " 20 | 464 | 59 |0 TN 72 | 200 | 4ea | 59 [ 0 172 TB-25/2 | Mocksa 1994 Tab. N2 25 eSSt T
Bynouka "BanunbHaa" 80 6,32 6,5 35,58 | 2264 80 6,32 6,5 35,58 226,4 422/1 |Mocksa 2011 N2 422
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 N2 685




UTOTO 520 | 19,63 | 19,88 | 94,84 | 6374 | 565 [ 21,37 ] 2569 [103,76] 7328 [
Ofon . . -
L1 SRR BT © 210 | 125 | 54 | 683 | 8022 | 260 | 151 | 639 | 7.99 9443 | 106/2 |TTKN2106
KapTodenem
BUTOUKM MACHbBIE C CbIPOM 100 16,4 17,6 8,3 261,3 100 16,4 17,6 8,3 2613 52/10 |TTKNe52
KapTodensb oTBapHoO# 150 2,86 4,32 23,02 142,4 180 3,4 B2 27,6 170,8 310/1 |Mocksa 2011 N2 310
Ogou Bapexbie nopuyANyt (CBERNA | g 00 | 999 | sa | 1145 | 100 | 144 | 1998 | 864 | 2192 T-307 |TTK N2 307
oTBapHas)
Yaii c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 No 685
Xne6 " Japruukuid" nopuuamm 80 5.2 0,8 34,4 170 80 5.2 0,8 34,4 170 11/2  |TTK N2 10
Xne6 "ropoackoit” nopunamu 80 6,4 0,8 40,8 200 100 8 1 51 250 11/2  |TTKNe1l
UTOro 895 33,08 | 38,93 133,75 | 1028,42 1035 36,02 50,99 | 152,93 1225,73
OBLLI,VWI wutor 52,71 | 58,81 228,59 | 1665,82 1600 57,39 76,68 | 256,69 1958,53
10 peHb
c7 po 11 ner 12 net v cTapwe
HaumeHoBaHue Bbixog | benku l wupbl |yrneao |3H.U,€HH Bbixog | benkn I upbl Iyrneso |3H.quH.,l No TK | Ne no c6OpHUKY
3aBTpaKk
Kawa MoN04HaA NeHHasa 250 7,52 13,02 | 51,54 352,8 250 7,52 13,02 51,54 3528 112/1 |TTKNe 112
Ao oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 63 40 5,08 4,6 0,28 63 209/1 |Mocksa 2011 Ne 209
Byno4ka "NomawHas" 80 5,82 | 10,02 | 35,13 254,4 100 7,28 12,52 | 43,92 318 424/1 |Mocksa 2011 Ne 424
Yali c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mockea 2004 Ne 685
UTOro 585 18,49 | 27,66 | 101,95 730,2 605 19,95 | 30,16 | 110,74 793,8
Obep
R P GG 210 | 14a | 534 | 938 | onos | 260 | 174 | 633 | 1116 | 11114 107/2  |TTK Ne 207
kapTodenem
Butoukmn «Ocobbie» 90 15,07 13,1 11,4 2238 100 16,7 14,6 12,7 248,7 21/9 TTK Ne 21
CnareTTvt OTBapHbIE 150 5,52 4,51 26,45 | 168,45 180 6,62 5,42 31,73 202,14 114/1 |TTKNe 114
MapwuHaz oBoutHOM Be3 TomaTa 100 12 9,1 11.2 127,2 100 1.2 9,1 11.2 1272 828/1 |Mocksa 2008 N2 828
Yai c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 No 685
Xne6 " JapHuukui" nopumamu 60 4 0,6 25,8 127,6 60 4 0,6 25,8 127,6 11/2 |TTK Ne 10
Xneb "Topogckoid” nopuuamu 60 4,8 0,6 30,6 125 80 6,4 0,8 40,8 200 11/2 |TTKNe1l
UTOro - 885 32,1 33,27 | 129,83 924,03 995 36,73 | 36,87 | 148,39 1076,78
OSLLI,Mﬁ ntor 50,59 | 60,93 | 231,78 1654,23| 1600 56,68 | 67,03 | 259,13 1870,58
11 peHb
c7 po 11 ner 12 net u crapuwe
HaumeHoBaHue Boixop | benku [ *uper | Yrneso |3+.uenn| Beixos [ Benku | Huper [vrneso [3u.uenn., | NoTK [ Neno c6opuuky
3aBTpaKk
Kawa monoyHasa maHHasn 205 5.7 53 38,3 226,3 250 6,83 9,18 46,06 297,9 111/4 |TTKNe11l1
Aliuo oTBapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 40 5,08 4,6 0,28 63 209/1 [Mocksa 2011 No 209
Bynouka «POMALIKENC BaREHEIN 100 | 697 | 774 | 46,47 | 28939 | 100 | 871 | 968 | 5808 | 36L74 254/1 |TTK Ne 254
CTyIWIEHHbIM MOTIOKOM N S, S | FRpL| A T | S SRS [T R A
[Uaii ¢ caxapom 215 | 007 ] 002 | 15 60 | 215 | 007 | 002 | 15 60 685/1 | Mocksa 2004 Ne 685
UTOro . 560 17,82 | 17,66 | 100,05 638,69 605 20,69 | 23,48 | 119,42 782,64

O6eg




Cyn u3 osowen 210 1,64 5,46 9,04 92,29 260 1,99 6,46 11,2 111,58 99/2 Mocksa 2011 Ne 99
Mesaausiivis puibii - 28 10,41 22,6 | 0,06 -} 207,80 200 1262 2408 ; 1008 I 2384 22/6- |TTHNe 42
Macno camsouHoe (Ha nonus) 10 0,08 7,25 0,13 66 10 0,08 725 0,13 66 14/3 Mocksa 2011 Ne 14
Kawa rpeyresan paccoinyaras 150 8,6 6,09 38,64 | 243,75 180 10,32 7,31 46,37 292,5 99/1 |TTKNe99
Yai c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 Ne 685
Xne6 " JapHuukuid" nopumamu 60 4 0,6 25,8 127,6 80 5,2 0,8 34,4 170 11/2 |TTKNe 10
Xne6 "Fopogckoit” nopunamm 80 6,4 0,8 40,8 200 80 6,4 0,8 40,8 200 11/2  |TTKNe1l
UTOro 815 31,19 | 32,82 138,47 | 996,73 925 35,69 36,72 | 157,98 1130,18
OEUJ,VIV‘I wuTor 49,01 | 50,48 238,52 | 1635,42 1530 56,38 60,2 277,4 | 1912,82
12 peHb
c7 go 11 ner 12 neT u cTapuwe
HaumeHoBaHue Bbixo4 l Benku | Hupbl I yrneso |JH.ueHH| Bbixoa | benku I Hupbl l Yrneso |3H.ueHH.,| No TK ‘ Ne no c6opHHUKY
3aBTpak
Katwua monoyHan Kykypy3Haa 205 6,12 5,56 50,64 | 272,32 205 6,12 5,56 50,64 272.32 117 TTK Ne 117
Cblp TBepAblit nopunaMu 20 4,64 5,9 0 72 30 6,96 8,85 0 108 T6-25/2 |Mocksa 1994 Tab. Ne 25
Mntowka "Hosomockosckas” 100 7,03 8,02 48,7 295 100 7,03 8,02 48,7 295 131/2 |r.Yda 2014 Ne 131
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 No 685
UTOro 540 17,86 | 19,5 | 114,34 699,32 550 20,18 | 22,45 | 114,34 735,32
Obep,
Cyn KapTodesibHbIA C FOPOXOM 200 4,4 4,2 13,2 118,6 250 5,49 527 16,54 148,25 102/4 |Mocksa 2011 N2 102
MNno8 U3 CBUHUHbI 250 18,64 | 15,04 | 54,74 425,32 300 2237 18,05 65,69 510,38 | 124/2,124/9 TTK Ne 124
Osouy nopuuAMk (KanycT2 60 0o | 1008 | 22 | 985 | 100 | 144 | 2006 | 352 | 1952 264/1 |TTK No 264
KBaLeHasn)
Yait c caxapom 215 0,07 0,02 15 60 215 0,07 0,02 15 60 685/1 |Mocksa 2004 Ne 685
Xne6 " JapHuukniz" nopumamu 60 4 0,6 25,8 127,6 50 33 05 21,5 106,3 11/2 |[TTKNe 10
Xneb "ropoackoit" nopunamu 60 4,8 0,6 30,6 125 60 4,8 0,6 30,6 125 11/2  |TTK N2 11
UTOro 845 32,81 | 30,5 | 141,54 956,02 975 37,47 445 | 152,851 114513
OEUJ.VIVI ntor 50,67 50 255,88 | 1655,34 1525 57,65 66,95 | 267,19 1880,45
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